Fytoterapia Il. - imunitny systém
znalost fungovania imunitného systému je najlepsou investiciou do zdravia
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Vitajte pri predposlednej lekcii, ktord venujeme autoimunitnym ochoreniam. Mnozstvo ludi je
diagnostikovanych s nejakym druhom autoimunitného ochorenia a pocty kazdoroc¢ne
vzrastaju. Autoimunitné ochorenia vznikaju vtedy, ked imunitny systém povazuje zdravé

tkanivo tela za cudzorodu baktériu alebo virus a zaéina kaskddu obrannych procesov.

Je to subor destrukénych zdpalovych kondicii, kedy su telesné tkanivd predmetom uUtokov
protildtok. Jednoducho je Cinnost imunitného systému hyperaktivna az agresivna. Moze byt
systémovd ale skér pravdepodobnejsie je lokdine zacielend. V sucasnosti sa predpokladd, ze
priblizne 7% dospelej populdcie postihuje nejaky druh autoimunitného ochorenia. Vyssi pocet
sa odhaduje u zien nez u muzov. U Zien sa povazuje imunitny systém za silnejsi, nez u muzov,

¢o vysvetluje dovod zvyseného vyskytu autoimunitnych ochoreni prdve u tejto populdcie.

Je mnoho typov autoimunitnych ochoreni s rozdielnostou v ich vyvoji a progresii, ¢o vedie k
mnozstvu rozmanitych symptémov. Avsak i ked je uz autoimunitné ochorenie diagnostikované,
neznamend to, ze neexistuje nddej. Tieto ochorenia sa od seba liSia intenzitou a varidciou
symptdmov, ktoré sa prejavuju u kazdého jedného cloveka v Specifickej forme. A preto qj
terapia musi zahimat atribdty individuality. AvSak na zaciatok je vzdy dobré porozumiet
ochoreniu a aktivite protildtok, ktoré su pritomné a prilezitostne spdsobuju nezelané
symptéomy.

Priciny autoimunitnych ochoreni

Presnd pric¢ina autoimunitnych ochoreni nie je zndma, avsak environmentdine a genetické
faktory hraju vyznamnu rolu pri vzniku a progresii ochorenia. Environmentdine faktory ako qj
chronicky stres je obvykle podprahovou pricinou, vystavenie toxickemu znecisteniu, infekcie,
najmd tie, ktoré zahrmaju herpetické virusy a baktéria Escherichia coli (E. coli), to vSetko mo6ze

byt potencidlnym spustacom disreguldcie imunitného systému.
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Z psycho emocného hladiska je agresivne zdpalové ochorenie obvykle sp6sobené dihodobym
strachom z neschopnosti vliastného vyjadrenia, strach zo sudenia, strach z vyjadrenia hnevu,
¢o vedie k emocnej supresii. Ak mdme strach vyjadrit emdcie, vznikd frustrdcia a telesnd
inteligencia ndjde vhodny spdsob na vyjadrenie cez fyzické symptomy. Chronickd supresia
hnevu je vyjadrend agresiou imunitného systému a zdpalovymi symptémami. Ak je
psychoemocnd supresia adresovand, je mozné zlepsit autoimunitné kondicie bez potreby

uzivania protizdpalovych alebo steroidnych liekov.
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| ked presny dovod vzniku autoimunitnych kondicii nie je zndmy, existuju tedrie, ktoré vedu k

7ké kovy

urcitym zdverom. Prvd tedria zahfma molekuldrne mimikry, kedy sa virus alebo baktéria
prispésobi prostrediu a vyhne sa tak detekcii imunitného systému. Ak je vo fungujucom
imunitnom systéme pritomny virus, imunitné bunky ho rozpoznaju ako cudzi materidl a
napadnu ho. V molekuldrnej mimikrii sa virus dokdze maskovat za zdravé tkanivo (naviazanim

na bielkovinové alebo glukézové receptory, ktoré sa nachddzaju na povrchu bunky). Imunitny



systém spociatku nerozpoznd napddajuci virus, ¢o umozni Sirenie infekcie. Imunitny systém
vSak nakoniec zachyti ich pritomnost, ale pretoze virus napodobriuje zdravé tkanivo, imunitny
systém napdda aj vlastné tkanivo.

Druhd tedria zahfha ¢revné zdravie, ktoré moze byt poskodené baktériou E. coli. Je dokdzané
Ze v pripade diabetu typu 1 a pri reumatoidnej artritide je obvykle pri¢inou ¢revnd dysbiéza. A
kedze je mnoho imunitnych buniek lokalizovanych v gastroc¢revnom trakte, je logické, ze ¢revnd
dysbiéza moze viest k imunitnej dysreguldcii. Udrziavanie zdravej ¢revnej fléry je velmi dolezité
pre zachovanie celkového zdravia. Crevnd dysbiéza md efekt na znizenej schopnosti
absorpcie a nutricného zdsobenia buniek. Tento typ dysreguldcie moze pbsobit devastujuco na
Crevné steny a spustat utok imunitného systému na zdravé crevné tkanivo. Nasleduju zvysené
hladiny 19G a IgM, spusta sa kaskdda zdpalového procesu s nedostatkom IgA. | ked sa tento
scendr nemusi tykat kazdého, pokial existuju genetické predispozicie v kombindcii s

environmentdinymi faktormi, m6ze dojst k aktivdcii genetickej dispozicie.

Daldou moZnostou je ¢innost nadoblitiek, ktoré su &asto prehliadané ako moZny spustad
ochorenia. Hormondlna nerovnovdha a obvykle nedostatok kortizolu je asociovany so
zvySenym vyskytom autoimunitnych kondicii vrdtane SLE a hashimoto tyreoiditidy. Uz z
predchddzajucich lekcii je jasné, ako extrémne dolezity je pre nase telo kortizol a to najma
pocas obdobia stresu a pri znizovani symptémov zdpalového procesu. Autoimunitné
ochorenia v pripade prehnanej aktivity imunitného systému atakuju vlastné zdravé tkanivd. V
tomto scendri vyuziva telo ako protipdl kortizol, aby reguloval zvysenu aktivitu imunitného
systému a navrdtil telo do rovnovdhy. Je to normdina a obvykld telesnd reakcia. Avsak v tomto
scendri zazivaju nadoblicky intenzivny stres, aby situdciu zvlddli. Dlhodobé pretazenie
nadoblic¢iek a postupnd degraddcia sekrécie kortizolu, méze pripravit dokonalé podmienky na
rozvoj autoimunitnych ochoreni. Ak je kortizolu nedostatok, nedokdze vyvazovat zvysenu

aktivitu imunitného systému a moze byt spusta¢om autoimunitnych ochoreni.

A nie je to len hyperaktivita imunitného systému, ktord ddva nadoblickdm prdcu naddas.
Vyraznejsim nepriatelom s celoploSnym dopadom je stres, ¢i uz z externych alebo internych
faktorov. Hypotalamus je vzdy stimulovany v pripade stresu. Vysiela signdl hypofyze, ktord
ddva prikaz nadoblickdm a sekrécia kortizolu sa spusta. Nakoniec, kortizol putuje celym telom
ako reakcia na stimul. Jeho odpoved mo6ze byt vo forme stimuldcie zdsob glukdzy, aby malo
telo dost energie, stimuluje uvolfiovanie neurotransmiterov ako noradrenalin, aby bol mozog v
strehu. Adrenalin je rovnako vylu¢ovany ako pohotovostny hormdn, ktory nds pripravuje na
akciu utok - utec. Kortizol sa tiez postard o zdpalovu reakciu utimenim zdpalovych medidtorov.

Vysledok je vzdy supresia imunitného systému.

Pri autoimunitnych kondiciach je imunitny systém neustdle zapnuty a pracuje, hlavne ked je
telo v hyperaktivnom imunitnom stave. A zvysSend aktivita vold po doddvke glukokortikoidov.

Aktivuje sa retazec hypotalamus - hypofyza - nadoblicky. Ak je situdcia dlhodobd, nadobli¢ky



uz nezvddnu telesné poziadavky na sekréciu kortizolu a dochddza k disreguldcii imunitného
systému.

A poslednou moznostou je hyperaktivita imunitného systému ako reakcia na cudzorodé
objekty v tele, ako napriklad implantdty prs, ktoré zostdvaju na mieste dlhodobo. Telo méze
reagovat negativne a spustit autoimunitnu reakciu so vsetkymi klasickymi symptéomami ako

Unava, bolesti kibov, Gzkost, strata koncentrdcie atd.

Ndvrh terapeutickej intervencie

Vo vsSeobecnosti by sme mohli hovorit o troch Stadidch progresie autoimunitnych ochoreni.
Prvé stddium je tiché, zvysuje sa hladina protildtok, avsak bez symptomov cielového tkaniva
alebo zmeny jeho aktivity. Druhé sStddium je zndme ako autoimunitnd reaktivita, ktord je
charakterizovand zvysenou hladinou protildtok s prezentdciou symptémov a ciastocne
znizenou cinnostou cielového tkaniva. V tomto stddiu nepocitujeme ziadne alarmujice
disfunkcie asociované s ochorenim. Tretie Stddium je moment, kedy vacsina lekdrov pristupuje
k diagndze autoimunitného ochorenia, ¢o dokazuju aj laboratérne testy a medicinske
vysetrenia, vrdtane znac¢ného znizenia funkcii cielového orgdnu, zvysenej hladiny protildtok a

viacerych sprievodnych symptémov.

Nasim zdmerom je pdsobit preventivne voci aktivdcii autoimunitnych ochoreni cielenou prdcou
na moznych spustacoch a podporou detoxikacného, nervového a endokrinného obvodu. Ak uz
doslo k progresu autoimunitnych ochoreni, cielom bude zostat v remisii tak dlho, ako bude
mozné a to tym, zZe identifikujeme pricinu, spustacie faktory a optimalizujeme funkcie
imunitného systému. A nakolko m6ze byt postihnutych mnoho telesnych orgdnov, symptémy
autoimunitného ochorenia sa mézu vo velkej miere odliSovat. Ndzov autoimunitného ochorenia
je odvodeny od tkanivd, ktoré je predmetom imunitného Utoku. Najcastejsie vyskytujuce sa

autoimunitné ochorenia sumarizujeme nasledovne:

Hashimoto tyreoiditida - imunitny systém napdda tkanivo stitnej zlazy a ndsledne znizuje je
efektivitu, ¢oho vysledkom su symptémy hypotyreoditidy.

IBD (inflammatory bowel disease) - Crohnova choroba alebo ulcerézna kolitida, kde imunitny
systém napdda sliznicu trdviacej trubice alebo hrubého Creva, spésobuje hnacku, nevolnost a
brusnu bolest.

Celiakia - imunitny systém je zacieleny na tenké Crevo a reaguje na gliadin, komponent gluténu
a spdsobuje poskodenie vystelky ¢reva

Systémovy lupus erythematosus (SLE) - charakterizovany bolestou a opuchom kibov,
motylovitd vyrdzka na tvdri, zdpaly sliznic a iné symptémy

Vitiligo — prejavuje sa depigmentdciou koze, kedy imunitny systém ni¢i melanocyty, bunky
produkujuce kozné farbivo - melanin.



Skleréza multiplex je autoimunitné ochorenie CNS s destrukciou myelinu. Ndsledne dochddza k

znizeniu prenosu nervovych signdlov, znizuje sa pamat, kognitivne funkcie, citlivost a mobilita.

Reumatoidnd artritida - imunitny systém napdda priestor medzi kibmi, najma na prstoch ruk,
spdsobuje svrbenie, bolest kibov a zmeny v Struktdre kosti

Sjogrenov syndrém - kondicia charakterizovand suchymi o¢ami, suchymi Ustami, kde imunitny
systém atakuje slinné a slzné Zlazy

Raynaudov fenomén - ¢asto je symptémom mnohych inych autoimunitnych kondicii,
charakterizovany vazokonstrikciou krvnych ciev, ktoré zdsobuju prsty na rukdch so sprievodnym
zbelenim. Spusta¢om mébze byt chlad alebo stres.
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Raynaudov fenomeén

Pri zostavovani terapeutického pldnu musime urobit krok spdt. Ako uz je jasné, imunitny
systém je schopny zachytit patogény a aby nds chrdnil, spusta sa zdpalovd reakcia. Ak
imunitny systém pracuje sprdvne, vsetko je ok. Mnoho ludi si je vedomych znizenej schopnosti

imunitného systému, ak dochddza k vracajucim sa infekcidm alebo pomalému progresu v



lieCbe. Ale na druhej strane, len mdlo ludi si uvedomuje, ze hyperaktivita imunitného systému je
tiez problémom. V skutocnosti je klucovym faktorom pri formdcii disreguldcie imunitnej reakcie.
V tomto stave je aktivita vyssia, nez je potrebné. A atakované spolu s patogénom su qj

normdlne bunky.

Chemicki poslovia, ktoré voldme cytokiny, formuju integrdlu cast imunitného systému. Ako
poslovia, cytokiny informuju a spustaju aktivitu dalsich imunitnych buniek. Ak je cinnost
nadobliciek nizka a kortizolu je nedostatok, vieme ¢o su to zdpalové alebo autoimunitné
reakcie. Hyperaktivny imunitny systém moze spésobovat symptémy podobné autoimunitnym

kondicidm.

Jednou z prvych linii lie¢by autoimunitného ochorenia je sustredenie sa na nadoblicky, ktoré
musia fungovat efektivne, aby sa zabezpedila dostatocnd hladina kortizolu na zviddnutie
imunitnej reakcie. V rdmci znizenia reaktivity neuroendorkinného systému mézeme siahnut po
nasledovnych rastlinnych sedativach a pokracovat s dalsimi rastlinami, ktoré su pri

autoimunitnom ochoreni najcastejsie indikované:

Valeridna - jej pouzitie je zndme uz od Cias antického Grécka a Rima. Uz z ¢ias Hipokrata sa
koren valeridny spolu so sladkym drievkom a dalSimi rastlinami pouzivali na zmiernenie kasla,
zdvratov a nespavosti. Valeridna je rovnako potravou pre nadoblicky a m6ze pomoct s
reaktivnym imunitnym systémom. V pripade hyperaktivity CNS a sekrécie stresovych hormdénov
musi telo disponovat inhibi¢nymi neurotransmitrami, ktoré vyrovnaju situdciu a upokoja nervovy
systém. GABA je prikladom takéhoto neurotransmitera. Predpokladd sa, ze koren valeridny
pracuje prostrednictvom interakcie s receptormi GABA, ¢o v kone¢nom dosledku inhibituje
centrdlny nervovy systém a dokdze navodit pokoj a rovnovdhu. Je to jednym zo spdsobov, ako
normalizovat neuroafektivnu odpoved. Je idedinou rastlinou obnovy kongnitivnych funkcii,
vhodnou pri skleréze multiplex, na podporu spdnku a dobry spdnkovy rytmus je dalSim
spOsobom ako znizit reaktivitu imunitného systému.

Lubovnik - vo forme tinktdry vnutorne alebo vo forme oleja topicky. Olej a tinktura by mali byt
tmavocervenej farby. Lubovnik je Siroko zndmym antidepresivom ale tiez pomdha s
neuralgickymi bolestami, zdpalom nervov, ochoreniami pecene, virdlnymi infekciami a
rekonstruuje myelinovy obal nervovych buniek. Je vhodnym pre reumatoidnu artritidu, sklerézu
multiplex a hepatitidu. Externe a interne sa vyuziva pri virdinych infekcidch ako su herpetické
virusy alebo pdsovy opar, ktoré su ¢asto prezentované pri autoimunitnych ochoreniach.

Medovka - upokojujuce vlastnosti medovky sa datuju uz do stredoveku. Medovka ucinne
zmierfiuje stres, bolest, pocity tzkosti, podporuje lepéi spdnok. Uinnd je aj v rdmci
gastrocrevného traktu, zlepsuje chut do jedla. V rdmci imunitného systému ju vyuzijete pri
virdlnych infekcidch, vrdtane herpetickych virusov, podobne ako lubovnik.

Hloh a kajenské korenie - su pdrom kardiovaskuldrneho systému a vhodnymi pri ochorenia
srdca, diabete, hashimoto tyreoditide, reumatoidnej artritide, sjogrenov syndréme. Kajenské
korenie je rovnako indikované pre vitiligo. Pri vyuzivani hlohu musime dat rastlinke dostatoc¢ny



